Navod na pouzitie:

Obsah balenia:

1ks PTG (PGE)

1 par kablov pre uchopenie do ruk

1 par kdblov s terapiou cez chodidla (iba pri verzii 3)

1 par kdblov pre bodovu terapiu 36,9mm. (iba pri verzii 4)

1 ks titanova pyramida 6x6 cm (iba pri verzii 5)

1 ks kompas

1 ks tachydnovy disk 35mm (iba pri verzii 2)

1 ks kinesiologyckych naplasti ( iba pri verzii 2)

w

Osadenie PTG (PGE)

Po vybaleni otvorte generator a vytiahnite priloZzenu krabicu s prislusenstvom. Generator
umiestnite na vopred vybrané miesto. Optimalne je umiestnit PGE na stadlom mieste

v priestore vasho domu, kancelarie, lieCebného zariadenia. Kompasom natocte generator tak,
aby jeho strana smerovala kolmo k svetovej strane (orientujte PGE severo-juzne / zdpado-
vychodne). Vid foto 1.

Par kablov pre uchopenie do ruk vliozte do konektorov v generatore. Vid foto 2

Prilozeny tachydnovy disk si nalepte pomocou tejpu na problémovu oblast na tele.

Urobte si pohodlie, usadte sa tak, aby kable pohodine dosiahli vase dlane. Uchopte medené
snimace do ruk. Terapia zacina od samotného uchopenia do ruk.

V pripade terapie cez chodidla (napr. pri diagnéze diabeticka noha, chronicky vred
predkolenia, chronicka Zilnad nedostato¢nost, nedostato¢nost lymfatického systému na
nohach spojend s opuchom a/alebo bolestou) poloZte bosé nohy na medené platne, ktoré
predtym zapojite cez kdble do konektorov. Vid foto 3.

V pripade bodovej terapie prilozte snimace medzi oblast na tele, ktord chceme lieéit. Vid
foto 4.

Odporucania:

- Hodinu aZ dve pred terapiou nekonzumujte tazké jedlo ani alkohol. Lepsie vysledky su
dosahované pri postoch (idedlne je jest naposledy do 19h vecer pred driom terapie)

- Pocas terapie zatvorte o¢i a maximalne sa uvolnite, idedlne do stavu tesne pred
spankom (mozete poditat od 300 do 1, alebo si pustite relaxa¢nd hudbu cez sluchatka
napr. z YouTube.

-V tomto stave vsak zostdvajte bdeli a vnimajte jednotlivé oblasti tela.

- Terapiu uZivajte 2 az 3x denne po 21 minut. Prvé sedenie doporucujeme vykonat
dopoludnia, nala¢no. Druhé terapeutické sedenie vykonajte najskér 2 hodiny po
jedle.

- Po terapii pomaly vypite 2dcl pyramidovej vody

- Tachydnovy disk si na tele ponechajte nepretrzite zatejpovany



